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Учебный план среднего общего образования по ФГОС при пятидневной 

учебной неделе 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МКОУ ''Поповская СОШ'' (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ ''Поповская СОШ'', 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарноэпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели, в 11 классе - 
33 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе - 
34 часа, в 11 классе - 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МКОУ «Поповская  СОШ»  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Индивидуальный проект Практикум не осуществляет деление 

учащихся на подгруппы( малое количество учащихся 2 человека) 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  
-итоговой контрольной работы;  
-административной контрольной работы;  
-тестирования;  
-защиты индивидуального/группового проекта. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются отметочными и 

безотметочными или оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казённое

 общеобразовательное учреждение 
''Поповская средняя общеобразовательная школа''. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года

                Учебный план на 2022-2024 уч. годы 
Среднее общее образование 10 – 11 классы (ФГОС СОО) 
            (Универсальный профиль) 
 

Предметные области Учебные предметы  
  

Кол-во 

часов 
10 класс 

Кол-во часов 
11 класс 

Всего 

 
  

 Обязательная часть 
Русский  язык и 
литература 

Русский язык 2  2 140 
Литература 3  3 210 

Родной  язык и 
родная литература 

Родной язык(русский) 1   35 
Родная 

литература(русская) 
 1 35 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3 210 

Общественные 

науки 
История 2  2 140  

  



 
 
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых оценок. 

Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое полугодовых оценок. Округление 

результата проводится в пользу учащегося.  
 
 
 
 
 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

5 5 350 

Естественные 

науки 
Астрономия 1  35 
Химия 2 2 140 

 Физика 2 2 140 
Физическая 

культура, экология 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 210 
 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 70 

Индивидуальный проект 1 1 70 
Итого            26 25 1785 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Общественные 

науки 
Обществознание 2 2 140 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 1 70 

Естественные 

науки 
География 1 1 70 
Биология  2 2 140 

Итого 6 6 420 
 Предметы и курсы по выбору 

Русский язык и 
литература 

«Практика написания 

сочинения» 
1 1 70 

Математика и 
информатика 

«Математика:Решение 

нестандартных задач» 
1 1 70 

Физическая 

культура, экология 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

«Экология родного 

края» 
 1 35 

Итого  2 3 175 
Максимально допустимая учебная 
недельная нагрузка 

34 34 2380 



 
Организационная модель внеурочной деятельности 10 – 11 кл 
 
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); план реализации курсов внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы средней школы); план воспитательных 

мероприятий. 
   Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования).  
     Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. 
 Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности и 

интересы обучающихся и организуется по направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальное, физкультурно-спортивное, общекультурное, духовно - нравственное и 

социальное. Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, познавательные игры и беседы, поисковые и научные исследования, 

конференции, диспуты, общественно полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную 

деятельность, секции, кружки, студии; конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и др. 
 
 
 
 
            План организации и реализации внеурочной деятельности ФГОС СОО в  
                               МКОУ «Поповская СОШ» на 2022-2024 уч. годы 
 
 
Курсы внеурочной деятельности 10 класс 11 класс 

Функциональная грамотность 1 1 

РДДМ 1 1 

Профориентация 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

ШСК 1 1 

Первая помощь - 1 

Юнармия 1 1 

Школьное лесничество «Росток» 1 - 

Итого 7 7 
 
 


