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Пояснительная записка 

 

Предмет Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) - область знаний, в 

которой изучаются опасности, угрожающие человеку, закономерности их проявлений и 

способы защиты от них.  

Рабочая программа разработана на основе Концепции преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № 

ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте  основного 

общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования по учебному предмету ОБЖ, Примерной программы воспитания. 

При разработке программы авторы опирались на положения следующих 

основополагающих государственных документов (в последних редакциях): 

• Конституции Российской Федерации; 

• Федерального государственного стандарта основного общего образования; 

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации; 

• Правил дорожного движения Российской Федерации; 

• Семейного кодекса Российской Федерации; 

• Уголовного кодекса Российской Федерации; 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федерального закона «О гражданской обороне»; 

• Федерального закона «О радиационной безопасности населения»; 

• Федерального закона «О пожарной безопасности»; 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного 

и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности 

каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб 

окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения 

культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей 

каждого человека, общества и государства.   

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 7-8 классах, «Основ 

безопасности жизнедеятельности» в течение 34 ч. учебного времени в год. Минимальное 

количество учебных часов в неделю – 1 час.  

 

Общая характеристика учебного предмета 

Курс ОБЖ предназначен для формирования у обучающихся в 7-8 классах основ 

индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, необходимой человеку для 

жизни в условиях техногенной, природной, социальной и информационной сфер 

деятельности на современном этапе. В курсе ОБЖ обучающиеся приобретут необходимые 

знания, умения, навыки и сформируют компетенции для обеспечения безопасной 

жизнедеятельности в обществе в условиях современного мира, в том числе с учётом 

региональных особенностей. 

В курсе ОБЖ изучаются вопросы комплексной безопасности личности, общества и 

государства в различных сферах, в том числе в социальной среде: противодействие 

вовлечению в деструктивные молодёжные сообщества, обеспечение информационной 

безопасности, а также защита прав потребителей и др. Особое внимание уделяется 

антиэкстремистской и антитеррористической безопасности, а также общегосударственной 

системе защиты личности, общества, государства от террористических угроз. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9


Обучение ОБЖ будет способствовать выработке у учащихся умений распознавать 

угрозы, нейтрализовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального 

характера, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 

— способность построения модели индивидуального безопасного поведения на 

основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

— сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества 

и государства; 

— знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 7-8 классах по 

одному часу в неделю 34 ч. в 7 классе, 34 ч. в 8 классе.  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Личностные результаты 

1) Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 



6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты 

1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

5) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

6) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

7) смысловое чтение; 

8) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

9) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

10) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 



11) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

 

Предметные результаты 

1) Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; 

10) знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределённости; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7-8 классов содержит 

следующие модули: 

 

7 класс 

Модуль «Безопасность в социуме» - 4 ч. 

 

Как улучшить отношения с окружающими  

Стресс и стрессовые ситуации. Как снизить влияние стресса на поведение и общее 

состояние человека. Конфликт — особенности общения. Безопасность в социальных 

сетях.  

 



Модуль «Безопасность в быту (аварийные ситуации, пожары)» - 3 ч 

 

Безопасность в повседневной жизни  

Пожарная безопасность в помещениях. Электробезопасность в повседневной 

жизни. Средства бытовой химии. 

 

Модуль «Безопасность на транспорте» - 2 ч. 

 

Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и 

метрополитеном 

Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. Безопасность в 

метрополитене. 

 

Модуль «Безопасность в общественных местах» - 2 ч. 

 

Безопасность в криминогенных ситуациях  

Как избежать встречи с преступником. Как избежать встречи с наркоторговцем. 

 

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» - 6 ч. 

 

Терроризм – угроза обществу и каждому человеку  

Как государство борется с терроризмом. Особенности современного терроризма. Виды 

современной террористической деятельности. Телефонные террористы. Как не стать 

пособником террористов. Формирование антитеррористического поведения. 

 

Модуль «Безопасность в природной среде» - 7 ч. 

 

Чрезвычайные ситуации природного характера  

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения. Землетрясение. Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. Извержения вулканов. Оползни. Обвалы. Чрезвычайные ситуации 

метеорологического происхождения. Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения. Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического 

происхождения. Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и 

гидрологического происхождения. 

 

Модуль «Безопасность в природной среде» - 2 ч. 

 

Природные пожары 

Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары. Защита населения от лесных и 

торфяных пожаров. 

 

Модуль «Здоровье и как его сохранить» - 4 ч. 

 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения 

Эпидемии. Эпизоотии. Эпифитотии. Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения. 

 

Модуль «Основы медицинских знаний» - 3 ч. 

 

Первая помощь и правила её оказания  

Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь при 

электротравме. 



Первая помощь при кровотечении. Наружные и внутренние кровотечения. Виды 

кровотечения — капиллярное, венозное, артериальное, смешанное. Способы временной 

остановки наружного кровотечения. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Первая помощь при ушибах и переломах. Транспортировка пострадавших в 

медицинское учреждение. Способы транспортировки пострадавшего. 

 

8 класс 

Модуль «Здоровье и как его сохранить» - 4 ч. 

 

Здоровье и здоровый образ жизни  

Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформировать 

индивидуальную модель здорового образа жизни. Как избежать инфекционных 

заболеваний. Влияние вредных привычек на здоровье человека.  

Модуль «Безопасность в природной среде» - 6 ч. 

 

Защита от опасных и чрезвычайных ситуаций природного и биолого-

социального характера.  

Чрезвычайные ситуации природного и биолого-социального характера и их 

последствия. Основные правила безопасного поведения на водоёмах в различное время 

года. Безопасный отдых на водоёмах и оказание помощи терпящим бедствие на воде. 

Правила безопасности в туристских походах. Обеспечение безопасности при автономном 

существовании человека в природной среде. Опасные ситуации в природных условиях. 

  

Модуль «Безопасность в быту» - 4 ч. 

Безопасность в быту 

Обеспечение личной безопасности в быту. Пожары в зданиях. Предупреждение 

пожаров и меры по защите населения. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. 

Модуль «Безопасность на транспорте» - 3 ч. 

 

Безопасность на дороге и на транспорте  

Безопасность участников дорожного движения. Дорожно-транспортные 

происшествия и аварийные ситуации. Безопасность на железнодорожном, авиационном, 

морском и речном транспорте. 

Модуль «Безопасность в общественных местах» - 2 ч. 

 

Безопасность в учебном и производственном процессе 

Безопасность на уроках и переменах. Безопасность на практических занятиях. 

 

Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности населения» - 8 ч. 

 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 

последствий  

Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на 

радиационно опасных объектах и защита населения от их последствий. Аварии на 

химически опасных объектах и защита населения от их последствий. Аварии на 



взрывопожароопасных объектах и защита населения от их последствий. Аварии на 

гидротехнических сооружениях и защита населения от их последствий. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Виды и 

способы эвакуации населения. Инженерные сооружения для защиты населения.  

 

Модуль «Основы медицинских знаний» - 6 ч. 

 

Оказание первой помощи  

Значение первой помощи при неотложных состояниях. Оказание первой помощи 

при травмах. Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца и коме. Первая 

помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. 

 

Календарно-тематический план 

 

7 класс 

 

№ Раздел предмета, курса, дисциплины 
Количество 

часов 

Количество 

контрольных 

мероприятий 

1 Стресс и стрессовые ситуации. 1 - 

2 
Как снизить влияние стресса на поведение и общее 

состояние человека. 
1 - 

3 Конфликт- особенности общения. 1 - 

4 Безопасность в социальных сетях. 1 - 

5 Пожарная безопасность в помещениях. 1 - 

6 Электробезопасность в повседневной жизни. 1 - 

7 Средства бытовой химии. 1 - 

8 Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. 1 - 

9 Безопасность в метрополитене. 1 - 

10 Как избежать встречи с преступником. 1 - 

11 Как избежать встречи с наркоторговцем. 1 - 

12 Как государство борется с терроризмом. 1 - 

13 Особенности современного терроризма. 1 - 

14 Виды современной террористической деятельности. 1 - 

15 Телефонные террористы. 1 - 

16 Как не стать пособником террористов. 1 - 

17 Формирование антитеррористического поведения. 1 - 

18 
Классификация чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 
1 - 

19 
Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. Землетрясения. 
1 - 

20 

Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. Извержения вулканов. Оползни. 

Обвалы. 

1 - 

21 
Чрезвычайные ситуации метеорологического 

происхождения. 
1 - 

22 Чрезвычайные ситуации гидрологического 1 - 



происхождения. 

23 
Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения. 
1 - 

24 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

метеорологического и гидрологического 

происхождения. 

1 - 

25 Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары. 1 - 

26 Защита населения от лесных и торфяных пожаров. 1 - 

27 Эпидемии. 1 - 

28 Эпизоотии. 1 - 

29 Эпифитотии. 1 - 

30 
Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого - 

социального характера. 
1 - 

31 Важность своевременного оказания первой помощи. 1 - 

32 
Первая помощь при электротравме. Первая помощь при 

кровотечении. 
1 - 

33 

Первая помощь при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавших в медицинское 

учреждение. 

1 - 

34 Итоговая контрольная работа. - 1 

 Итого 34 1 

 

Календарно-тематический план 

 

8 класс 

 

№ Раздел предмета, курса, дисциплины 
Количество 

часов 

Количество 

контрольных 

мероприятий 

1 Зависимость благополучия человека от его здоровья. 1 - 

2 
Как сформировать индивидуальную модель 

здорового образа жизни. 
1 - 

3 Как избежать инфекционных заболеваний. 1 - 

4 Влияние вредных привычек на здоровье человека. 1 - 

5 
Чрезвычайные ситуации природного и биолого-

социального характера и их последствия. 
1 - 

6 
Основные правила безопасного поведения на 

водоёмах в различное время года. 
1 - 

7 
Безопасный отдых на водоёмах и оказание помощи 

терпящим бедствие на воде. 
1 - 

8 Правила безопасности в туристских походах. 1 - 

9 
Обеспечение безопасности при автономном 

существовании человека в природной среде. 
1 - 



10 Опасные ситуации в природных условиях. 1 - 

11 Обеспечение личной безопасности в быту. 1 - 

12 Пожары в зданиях. 1 - 

13 
Предупреждение пожаров и меры по защите 

населения. 
1 - 

14 
Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. 
1 - 

15 Безопасность участников дорожного движения. 1 - 

16 
Дорожно-транспортные происшествия и аварийные 

ситуации. 
1 - 

17 
Безопасность на железнодорожном, авиационном, 

морском и речном транспорте. 
1 - 

18 Безопасность на уроках и переменах. 1 - 

19 Безопасность на практических занятиях. 1 - 

20 
Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 
1 - 

21 
Аварии на радициационно опасных объектах и 

защита населения от их последствий. 
1 - 

22 
Аварии на химически опасных объектах и защита 

населения от их последствий. 
1 - 

23 
Аварии на взрывопожароопасных объектах и защита 

населения от их последствий. 
1 - 

24 
Аварии на гидротехнических сооружениях и защита 

населения от их последствий. 
1 - 

25 
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 
1 - 

26 Виды и способы эвакуации населения. 1 - 

27 Инженерные сооружения для защиты населения. 1 - 

28 
Значение первой помощи при неотложных 

состояниях. 
1 - 

29,

30 
Оказание первой помощи при травмах. 2 - 

31,

32 

Оказание первой помощи при утоплении, остановке 

сердца и коме. 
2 - 

33 
Первая помощь при отравлениях аварийно химически 

опасными веществами. 
1 - 

34 Итоговая контрольная работа. - 1 

 Итого 34 1 

 



Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 7-8 классах ученик 

научится:  

 

Модуль «Безопасность в социуме»: 

 

-приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

-характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

-характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг 

(травля)); 

-приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и 

формируемые на их основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) 

и способов противостоять манипуляциям; 

-соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с 

подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

-соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми 

людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе 

кружка/секции/спортивной команды, группе друзей;  

-распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике 

современных молодёжных увлечений;  

-безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при возможных 

манипуляциях. 

 

Модуль «Безопасность в быту» (аварийные ситуации, пожары): 

 

-объяснять особенности жизнеобеспечения жилища;  

-классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, 

электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты); 

-знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

-распознавать ситуации криминального характера; знать о правилах вызова 

экстренных служб и ответственности за ложные сообщения; 

-безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного 

происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и газоснабжение, 

канализация, электроэнергетические и тепловые сети);  

-безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

-безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе 

правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

 

Модуль «Безопасность на транспорте»: 

 

-классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, 

железнодорожный, водный, воздушный); 

-соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 



-предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на транспорте, в том 

числе криминогенного характера и ситуации угрозы террористического акта;  

-безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия 

на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, воздушном, водном), в том 

числе вызванного террористическим актом. 

 

Модуль «Безопасность в общественных местах»: 

 

-характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в 

том числе техногенного происхождения; распознавать и характеризовать ситуации 

криминогенного и антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, 

хулиганство, ксенофобия); 

-соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей 

(в толпе); 

-знать правила информирования экстренных служб; безопасно действовать при 

обнаружении в общественных местах бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов; эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

-безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

-безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том 

числе при захвате и освобождении заложников; 

-безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного 

характера. 

 

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

 

-объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

-сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической 

деятельности; 

-объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации; 

-распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном 

месте; 

-безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или 

опасных) вещей и предметов; 

-безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том 

числе при захвате и освобождении заложников. 

 

Модуль «Безопасность в природной среде»: 

 

-раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение экологии 

для устойчивого развития общества; 

-помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке; 

-соблюдать правила безопасного поведения на природе;  

-объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года; 

-безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана), чрезвычайных 

ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи), гидрологического 



происхождения (наводнения, сели, цунами, снежные лавины), природных пожаров 

(лесные, торфяные, степные); 

-характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

-безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, 

учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими 

животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и 

растениями;  

-знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

 

Модуль «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 

 

-раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового 

образа жизни; 

-характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; раскрывать понятия 

заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, режима труда и отдыха, 

питания, психического здоровья и психологического благополучия); 

-сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, 

алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

-приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

-безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

-характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого- социального характера;  

-оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

 

Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения»: 

 

-характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения в Российской Федерации; 

-объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите 

населения при возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в 

современных условиях;  

-характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

-объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций; 

-помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

-владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных 

ситуациях; 

-владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных 

обязанностей; информировать население и соответствующие органы о возникновении 

опасных ситуаций. 

 

Литература 

 



Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией 

Егорова С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности 7 кл : Просвещение, 2021 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией 

Егорова С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности 8 кл : Просвещение, 2021 

 


	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты
	Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
	7 класс
	8 класс

		Жереги Наталья Сергеевна
	Я являюсь автором этого документа




